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Wirkung und Anwendung von Magnetschmuck 
Seit Jahrtausenden verwenden Menschen magnetische Steine  

und Magnete zu Heil- und Schmuckzwecken. 
 

 „Die Magnetfeldtherapie geht davon aus, dass Ringe, Halsketten und Magnetarmbänder mit ihrer speziellen 

Wirkungsweise das gesamte Nervensystem, aber auch Herz und Kreislauf sowie die Muskeln wieder ins 

Gleichgewicht bringen. Magnetschmuck kann sich positiv auf das Immunsystem auswirken. Magnete sollen die 

Eigenschaften des Blutes verbessern, entzündungshemmend wirken und Schmerzen lindern. „ 
 

Magnetschmuck soll auch hilfreich sein bei Kopfschmerzen oder Migräne, Verspannungen und Rückenschmerzen, 

Probleme im Herz-Kreislaufbereich, Nervosität oder Unruhe. Auch bei Problemen mit dem Nervensystem, wie Stress, 

Erschöpfung, depressive Stimmungen, mangelnde Lebensenergie und Lebensfreude, kann Magnetschmuck (auch 

mit Energieeinlagen/Kupfer/Zirkonia) unterstützend hilfreich sein.  
 

Die Kombination von Magnetschmuck und Zirkonia reinigt die Aura und bringt mehr Lebenskraft und Lebensfreude, 

fördert Aktivität und Selbstvertrauen. Magnetschmuck mit Zirkonia kann helfen, negative Energien auszugleichen. 
 

Magnetarmbänder und -Ketten klären und verbessern die Energie im Kopfbereich und stärken so unmittelbar unter 

anderem die Wahrnehmung, Augen, Ohren, Gedächtnis und Konzentration. Man kann dafür auch an beiden Armen 

Magnetarmbänder tragen. 

 

Magnetarmbänder können auch nachts getragen werden. Entweder beidseitig oder am linken oder rechten 

Handgelenk getragen wirken sie auf unterschiedliche Bereiche. Am linken Arm soll es die gewünschte Wirkung 

überwiegend auf das Herz, den Kreislauf sowie das zentrale Nervensystem abgeben. An der rechten Seite hingegen 

soll sich die Wirkung gegen psychische Probleme, Übelkeit und Kopfschmerzen entfaltet werden. 
 

In Kombination mit Kupfer kann Magnetschmuck die Aufnahme von frischer Energie fördern, 

den Energiefluss unterstützen und damit die Lebensenergie insgesamt stärken und 

harmonisieren. 
 

Magnete und Kupfermagnete zum Auflegen  

können direkt auf entzündete, schmerzende Gelenke aufgelegt werden. Man beginne bei akuten Beschwerden oder 

Schmerzen am besten mit der Anwendung 1x täglich, 20-25 Minuten für 14 Tage. Die weitere Anwendung richtet 

sich nach der Intensität der verbleibenden Beschwerden.  Kupfermagnete verbinden die schmerzlindernde und 

entzündungshemmende Wirkung der Magnete mit den energieflussfördernden Eigenschaften des Kupfers. 

 

Reinigung und Pflege von Magnetschmuck  
Die Schmuckstücke sind hochwertig verarbeitet und alltagstauglich. Nach Gebrauch mit einem weichen Tuch 

säubern. Ggfs. können die Objekte von Zeit zu Zeit mit lauwarmem Wasser und etwas Spülmittel gereinigt werden. 

Danach gut trocknen. Beachten Sie bei der Aufbewahrung, dass die verschiedenen Magnetobjekte nicht aneinander 

reiben.  

 

Wichtig   

Legen Sie Magnete mit etwas Abstand zu elektrischen und elektronischen Geräten. KEINE Anwendung von 

Magnetschmuck zusammen mit einem Herzschrittmacher. Vermeiden Sie Kontakt mit Meerwasser. Die Magnete 

müssen nicht aufgeladen werden. Die angegebene Gauss-Zahl der Magnetstärke kann auch abhängig von der 

Schichtdicke des Epoxidharzes leicht variieren. 
 

Bitte beachten Sie  
Die Wirkungen der Magnete für gesundheitliche Belange sind nur zum Teil wissenschaftlich belegt. Anwendung von 

Magnetschmuck geschieht auf eigene Verantwortung. Bei gesundheitlichen Beschwerden und Krankheiten wenden 

Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Therapeuten. 
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